
 

 

บทที� ๕ 

 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑  บทสรุป 
 

จากการศึกษาเรื�องรูปแบบการปฏิบติัต่อพระพุทธเจา้ตามหลกัพระพุทธศาสนาเถรวาท

นั�นพบวา่ การปฏบติัต่อพระพุทธเจา้มีรูปแบบอยูจ่ริง ตั�งแต่ครั� งที�พระพุทธเจา้ยงัทรงพระชนมชีพอยู ่ 

ครั� นเมื�อพระพุทธเจา้เสด็จดบัขนัธปรินิพพานแล้ว  การปฏิบติัต่อพระพุทธเจา้ก็ยงัคงทาํได้ ด้วย

หลักธรรมเรื�องบูชา ๒ คือ อามิสบูชา และปฏิบติับูชา อามิสบูชารวมถึงการบูชาสัญลักษณ์แทน

พระพุทธเจ้า ส่วนปฏิบติับูชา คือ การปฏิบติักรรมฐานวิปัสสนา ทั�งอามิสบูชาและปฏิบติับูชา ถ้า

ปฏิบติัร่วมกนัยอ่มเกิดประโยชน์ในการยกระดบัจิตใจของผูป้ฏิบติัให้เขา้สู่มรรคาแห่งการพน้ทุกข ์

ซึ� งจดัเป็นมงคลสูงสุด  พระพุทธเจา้ไดต้รัสรับรองถึงอานิสงส์ผูท้ี�เคารพ เลื�อมใสในพระพุทธเจา้เมื�อ

จุติแลว้ยอ่มไปสู่สุคติภพ  
  

สําหรับการวิจัยครั� งนี�  ผูว้ิจ ัยตั� งจุดประสงค์ไว ้๓ ประการ คือ (๑) ศึกษาเรื� อง

พระพุทธเจา้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   (๒)  วิเคราะห์ความเชื�อและการปฏิบติัของชาวพุทธไทยที�

มีต่อพระพุทธเจา้ และ (๓)  เสนอรูปแบบการปฏิบตัิต่อพระพุทธเจ้าตามหลักพระพุทธศาสนา

เถรวาท ผลการศึกษาสรุป ไดด้งันี�  

๑)  พระพุทธเจา้ในพระพุทธศาสนาเถรวาททรงเป็นมนุษยธ์รรมดาที�เกิด แก่ เจ็บ และ

ตาย ตามที�พบทั�งในประวติัศาสตร์โลก และประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนา และจากหลกัฐานทาง

โบราณคดีในประเทศอินเดีย และประเทศเนปาล ที�แสดงถึงสถานที�ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน 

หรือที�ชาวพุทธเรียกว่า สังเวชนียสถาน ๔ ตาํบล ย่อมยืนยนัความมีอยู่จริงของพระพุทธเจา้   แต่

อยา่งไรก็ดีแมพ้ระพุทธเจา้ทรงเป็นมนุษยธ์รรมดา แต่พระองคก์็ทรงมีความพิเศษกว่ามนุษยท์ั�วไป 

เพราะพระองค์ทรงมี (๑)  องค์ประกอบทางกายภาพประกอบด้วย  ๑. มหาปุริสลักขณะ  ๓๒ 

ประการ  ๒. อนุพยญัชนะ ๘๐ ประการ และ ๓. พระฉัพพรรณรังสี  คุณสมบตัิพิเศษเหล่านี�

เกิดขึ�นนอย่างครบถ้วนในพระองค์ทาํให้พระองค์ทรงมีคุณลกัษณะของความเป็นผูน้าํจากบุคลิก

ภายนอกที�สร้างศรัทธาต่อผูพ้บเห็น ดงัตาํนานที�เล่าขานกนัในเวลานั�น ผูค้นในชมพูทวีปต่างรอคอย



 
 

๒๑๔ 
 

ผูน้าํที�มีลกัษณะมหาบุรุษ  และ (๒) องคป์ระกอบทางจิตภาพประกอบดว้ย  ๑. พุทธคุณ ๙ ประการ 

๒. ทศพลญาณ ๑๐  และ ๓. โลกุตตรธรรม ๙  เป็นองคคุ์ณจากการตรัสรู้  ทาํให้พระองค์ทรงมีปรีชา

ญาณหยั�งรู้ในทุกเรื�อง เป็นที�พึ�งอนัประเสริฐยิ�ง เป็นพระศาสดา  เป็นบรมครู ผูท้รงรู้ชัดตามความ

เป็นจริงของสรรพสิ�งและนาํพาให้ศาสนิกพน้ทุกขไ์ดจ้ริง โดยมีเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

คือ นิพพาน ซึ� งนิพพานมีกล่าวและสอนไวเ้ฉพาะในพระพุทธศาสนา  
 

     ในส่วนของพฒันาการแนวคิดเรื�องพระพุทธเจา้ แบ่งเป็น ๒ ช่วง คือ  
 

(๑)  พฒันาการแนวคิดเรื� องความเชื�อในพระพุทธเจ้าครั� งพุทธกาลที�มีความเชื�อใน

ตถาคตโพธิสัทธา  คือ เชื�อในการตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เองของพระพุทธเจา้ ที�สามารถนาํผู ้

ปฏิบติัสู่การพน้ทุกข์จนถึงนิพพานได ้เป็นความเชื�อที�สําคญัของชาวพุทธครั� งพุทธกาล และ (๒) 

ความเชื�อที�หนัเหไปจากตถาคตโพธิสัทธาของชาวพุทธไทยในปัจจุบนั ดว้ยขาดสัมมาทิฏฐิ ทาํให้มี

ปัญหาต่อเรื�องการปฏิบติัต่อพระพุทธเจา้ และสร้างความทุกขใ์ห้ตนเองและสังคม   
 

๒)  พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลกัธรรมที�เกี�ยวกบัความเชื�อในพระพุทธเจา้ที�ชดัเจน 

คือ ตถาคตโพธิสัทธา แต่ชาวพุทธไทยยงัมีความเชื�อนอกเหนือคาํสอนของพระพุทธเจา้ เช่น ความ

เชื�อในสิ�งศกัดิ� สิทธิ�   ความเชื�อในไสยศาสตร์ จนเกิดเป็นความเชื�อที�ผสมผสานกนั ในเรื�องของความ

เชื�อจะสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมและมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจกระทาํการต่าง ๆ ของคน ถา้มีความเชื�อ

ที�ไม่ถูกตอ้งในพระพุทธเจา้ ยอ่มส่งผลต่อพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม และการกระทาํที�ผิดต่อพระองค ์

ผูก้ระทาํไม่อาจหลีกเลี�ยงผลกรรมที�ไดก้ระทาํนั�น  หลกัการปฏิบติัต่อพระพุทธเจา้ คือ (๑) ปฏิบติั

ตามพุทธประสงค์ ให้ถือพระธรรมวินัย เป็นพระศาสดา และ (๒) เคารพสัญลักษณ์แทน

พระพุทธเจ้า ด้วยความเข้าใจในหลักธรรมที�เป็นสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนานั�น ๆ สําหรับ

สัญลกัษณ์แทนพระพุทธเจา้ที�ชาวพุทธไทยตอ้งเคารพ ได้แก่ ๑) ตน้โพธิ�   ๒) สถูปหรือเจดีย ์ ๓) 

พระบรมสารีริกธาตุ  ๔) ภาพพระพุทธเจา้และภาพพุทธประวติั  ๕) ธรรมจกัรและรอยพระพุทธ

บาท  ๖) พระพุทธรูป และ ๗) พระเครื�อง แต่ก็พบปัญหาความไม่เขา้ใจและปฏิบติัไม่ถูกตอ้งต่อ

สัญลกัษณ์แทนพระพุทธเจา้ ซึ� งก็เท่ากบัปฏิบติัไม่ถูกตอ้งต่อพระพุทธเจา้ 
 

๓)  รูปแบบการปฏิบติัต่อพระพุทธเจ้าตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท จาก

การศึกษาพบว่า  ประเด็นที� ๑  รูปแบบการปฏิบติัต่อพระพุทธเจา้มีมาตั�งแต่ครั� งพุทธกาล ขอ้มูล

เกี�ยวกบัการปฏิบติัต่อพระพุทธเจา้ปรากฏอยูใ่นวรรณกรรมเถรวาท  แต่อาจจะไม่ไดบ้นัทึกเป็นเรื�อง

เฉพาะไว ้เพราะให้ความสําคัญกับหลักธรรมมากกว่าพุทธประวติั  สําหรับหลักการปฏิบติัต่อ

พระพุทธเจ้า ได้แก่ (๑) การเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าและการกระทาํประทกัษิณ  (๒) การถวายการ

ตอ้นรับพระพุทธเจา้ (๓) การแสดงความเลื�อมใสในพระพุทธเจา้ และ (๔)  พระพุทธเจา้ไม่ไหว ้ลุก



 
 

๒๑๕ 
 

รับ หรือ เชื� อเชิญให้ผูอื้�นนั�ง และ หลักธรรมที�เกี�ยวเนื�องกับบูชา เช่น บูชา ๒ และ มงคลสูตร  

นอกจากนี� ยงัมีข้อมูลในอรรถกถาอีกส่วนหนึ� ง พร้อมทั�งใช้ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ

ทางดา้นพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการสัมภาษณ์ สามารถสรุปเป็น ๓ ประเด็น คือ (๑) ความเชื�อ

ในพระพุทธเจ้า เป็นความเชื�อในการตรัสรู้โดยชอบของพระพุทธเจ้า ทาํให้พระองค์เหนือกว่า

ศาสดาอื�น ๆ และคาํสอนในพระพุทธศาสนาจะนาํผูป้ฏิบติัเขา้ถึงนิพพานได ้ซึ� งมีกล่าวไวเ้ฉพาะใน

พระพุทธศาสนา  (๒) สัญลกัษณ์แทนพระพุทธเจา้ ผูใ้หส้ัมภาษณ์กล่าวตรงกนัวา่เป็นเครื�องให้รําลึก

ถึงพระพุทธเจา้ เพื�อทาํความดี เช่นพระพุทธเจา้ไดก้ระทาํมาก่อน  และ (๓) รูปแบบการปฏิบติัต่อ

พระพุทธเจา้ ผูใ้ห้สัมภาษณ์ กล่าวถึงรูปแบบที�ดีสําหรับการปฏิบติัต่อพระพุทธเจา้ในอนาคต คือ 

ศึกษาพระธรรมวินัยให้ถูกต้อง ปฏิบัติตามคาํสอนให้ถูกต้อง เผยแผ่พระธรรมวินัยให้ถูกต้อง 

ปกป้อง คุ้มครองรักษา พระธรรมวินัยให้มีความมั�นคงเพื�อประโยชน์ เพื�อความสุขแก่มวล

มนุษยชาติ เพื�ออนุเคราะห์ชาวโลกทั�งมวล ซึ� งหลกัการการปฏิบติัคงไม่มีการเปลี�ยนแปลงไปมากนกั 

เช่น การไหวพ้ระ สวดมนต์ การรักษาศีล ฟังธรรม นอกจากนี�ควรเน้นกระบวนการทาํความเขา้ใจ

เป็นหลักมากกว่า รูปแบบ   ซึ� งผูว้ิจ ัยได้นําข้อมูลเหล่านั�นมาสร้างเป็นรูปแบบขึ� นใหม่ คือ  ๑) 

รูปแบบการปฏิบติัต่อพระพุทธเจา้ตามหลกัพระพุทธศาสนาเถรวาทในอนาคต และ ๒) รูปแบบการ

ปฏิบติัต่อพระพุทธเจา้ตามหลกัพระพุทธศาสนาเถรวาทที�พึงประสงค์ เพื�อประโยชน์ต่อชาวพุทธ

ไทย 
 

ดงันั�น รูปแบบการปฏิบติัต่อพระพุทธเจา้ในตามหลกัพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเป็น

เรื�องที�สําคญัยิ�ง โดยเฉพาะในสังคมไทยปัจจุบนั ที�มีปัญหาเพราะขาดความรู้เรื�องหลกัธรรม และ

ขาดความรู้ในการแสดงความเคารพบูชาในสัญลกัษณ์แทนองค์พระพุทธเจา้ ผูว้ิจยัเห็นตอ้งสร้าง

ความเชื�อในตถาคตโพธิสัทธา คือเชื�อในการตรัสรู้โดยชอบของพระพุทธเจา้ และสร้างสัมมาทิฏฐิ

เป็นฐานรองรับความเชื�อ เพื�อนาํไปสู่การปฏิบติัต่อพระพุทธเจา้ตามหลกัพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในที�นี� คือการปฏิบติัตามหลักธรรม และการเคารพในสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้า เพื�อให้เกิด

ประโยชน์ตามเป้าหมายที�ต ั�งไว ้เพื�อให้พน้ทุกข ์หรือแกปั้ญหาความทุกขไ์ด ้และเป้าหมายสูงสุดคือ

นิพพาน 
 

 

 

 

 

 



 
 

๒๑๖ 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 

๕.๒.๑  ในด้านการปฏิบัติ 

พระพุทธเจา้และสัญลกัษณ์แทนพระพุทธเจา้ เป็นเรื�องที�ไม่อาจจาํกดัรูปแบบที�คนเป็น

ผูท้าํขึ�นมา แต่ควรสร้างความเขา้ใจ ในแก่นของหลกัธรรมที�แฝงอยู ่โดยตอ้งมีหน่วยงานรับผิดชอบ

ดาํเนินการ เพื�อสร้างความเขา้ใจ สภาพที�เป็นอยู่ และร่วมมือกบัฝ่ายอื�น ๆ เช่น ตวัแทนคณะสงฆ ์

องค์กรต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อทาํหนา้ที� (๑) กาํกบั ดูแล ติดตามความมั�นคงทางพระพุทธศาสนา ใน

ดา้นปริยตัศาสนา (ว่าดว้ยการศึกษา) (๒) กาํกบั ดูแล ติดตามความมั�นคงทางพระพุทธศาสนา ใน

ดา้นปฎิบติัศาสนา (การเผยแผ ่อบรม) และ (๓) กาํกบั ดูแล ติดตามความมั�นคงดา้นสัญลกัษณ์แทน

พระพุทธเจา้  

๕.๒.๒  ในด้านวิชาการ 

ภาครัฐควรหรือตอ้งสนับสนุนการให้ความรู้หรือให้การศึกษาแก่คนไทย หรือชาว

พุทธให้เขม้แขง็จริงจงัสร้างครูสอนพระพุทธศาสนาที�ไดม้าตรฐานเท่าเทียมกนั เพื�อเป็นพลงัปกป้อง

พระพุทธศาสนา 

๕.๒.๓  ในด้านการวิจัย 

สําหรับการศึกษาต่อยอดงานวิจยัใน “รูปแบบการปฏิบติัต่อพระพุทธเจ้าตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผูว้ิจยัเห็นวา่ควรจะมีการนาํแนวคิด “รูปแบบการปฏิบติัต่อพระพุทธเจา้

ตามหลกัพระพุทธศาสนาเถรวาทในอนาคต (ที�พึงประสงค์)” มาทดลองใช ้เพื�อเป็นการสร้างองค์

ความรู้ใหม่ที�เป็นประโยชน์ต่อไป 

 


